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Elaine Aron a été l’une des premières à avancer la notion d’hypersensibilité.
Usuellement, l’hypersensibilité psychique se manifeste sous différentes
formes.

Sensibilité plus élévée que la moyenne : plus grande réceptivité des stimulis
et une plus grande réaction au niveau des sens et des émotions. Un
fonctionnement cérébral spécifique.

Découvrons ensemble ses signes et comment les repérer chez
l’adolescent

INTRODUCTION
Qu’est-ce que l’hypersensibilité ?

Il ne faut pas confondre l’enfant qui présente de l’hypersensibilité comme trait de
personnalité avec celui qui a des hypersensibilités sensorielles. Les
hypersensibilités sensorielles sont liées au trouble du traitement de l’information
sensorielle et concernent les cinq sens (goût, odorat, toucher, vue, ouïe).



COMMENT SAVOIR ?
Questionnaire 
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Pour les adolescents Pour les parents



Conférence Saverio Tomasella : https://www.youtube.com/watch?v=P5up3HoSniU

L'hypersensibilité : qu'en dit la science ? - Conférence avec Nathalie Clobert :
https://www.youtube.com/watch?v=P5up3HoSniU

https://www.youtube.com/watch?v=P5up3HoSniU

  https://www.youtube.com/watch?v=P5up3HoSniU

CONFERENCES

https://youtu.be/P5up3HoSniU
https://youtu.be/69IASM1kn3c
https://youtu.be/WhA0Jggpulc
https://youtu.be/hEvIqHNemYw
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de votre attention et de votre participation !


